M odern zamanlarin hastalig
depresyondan kurtulma
konusunda ilac ve doktor
desteklerinin yani stra yasam
alanlarinda yapilan mimari
diizenlemelerin de biiyitk dnemi
vay. Elips Tasarim’in kurucusu
ve sahibi Feza Okten Koca,
dekorasyonda yapacaginig
degisikliklerle depresyondan nasil
kurtulacaginiz anlatti

ehircilik, mimari ve ig

mimari; toplumlarin

mutlulugunda cok dnemli
bir rol oynuyor. Yollaninizin sorunsuz
olmast, bahcelerinizin glizelligi, ic
mekanlannizin yasam tarziniza uygun
tasarlanmasi mutlu eden mimari
detaylardan sadece birkaci,

1lk is esya karmasikigmdan
kurtulmak. Hareket kabilivetimizi
lasitlayan mobilyalara veda etmeliyiz.
Bazilanmin degeri farklidir ama her
kullandifimiz esyaya fazlaca anlam
yiiklemek, onlardan hayat
boyu kurtulamamamza
neden olur. Esyalar sadece
hayatimiz kelaylastumak
i¢in vardir, hayat boyu
bizimle olamazlar.
Dogal malzemeler

bizi depresyondan
uzaklastinr. Genelde sehir
insam elektrik yiiklii.

ey

Plastik esash ve sentetik malzemeler

de daha fazla elektrik yiiklenmemize
neden oluyor. Bu nedenle zemin
kaplamalannda dogal ahgap kaplamalar;
mobilyalarda da miimkiin oldugunca
agac kullanmal, tekstilde pamukluyu
tercih etmek ¢ok 6nemli. Evlerimizde
canli ¢iceklere yer vermek de kendimizi
iyi hissetmemize yardime olur. Bizim

ve sevdiklerimizin en negeli
pozlanyla dolduracagimz
resim cerceveleriyle
olusturdugumuz kageler de
bizi negelendirir. Degisik
renk ve desenlerde yastiklar
kullanmak ve bunlan zaman
zaman degistirmek de
depresyonda etldlidir.

ENERJIK RENKLER

AGRESIFLESTIRIYOR

Pek cok arastirma renklerin,
insanlann ruhsal durumlanm
dogrudan etkiledigini
gosteriyor. Ancak renklerin
olumsuz etkilerini yok etmek
cok zor degil. Ashnda dogru
yerde ve oranda kullamilirsa
her renk dekorasyonda
yer alabilir. Ancak genel
kullanilacak renklerle kiigiik
detaylarda kullanilacaklar
arasinda farklar vardir.
Mesela kirmizi ve turuncu

baslanabilir. Renklerini de iceri almak

mekénda farkli fonksiyonlara izin

enerji verir ancak mekanm
biiyiik bir ylizdesinde yer
alirsa agresiflige neden
olur. Bu renkler yatak odasi
duvannda kullandifimizda
uyku diizeninizi bile
etkileyebilir. Toprak tonlan
ve bejler mekanda rahathg
ve dinginligi saglarken,
daha canli renklerde kiigiik
dokunuslar yapilmazsa
bikkinhga ve enerji

diigiikliigiine de yol acabilir.

Sizi ANLATAN MEKANLAR YARATIN

¥ Evde en cok vakit gecirdigimiz =~ yatagin ergonomisi ve mekanda
yasam alanimizla ise baglamak en kullamlan kaplamalann hijyenikligi
uygunu. Is sonrasi rahatlamamiz, kaliteli bir uyku icin Gnemli.
TV seyredip, miizik dinlememizi, W Mutfak da diger melkéanlar kadar
kitap ckumamizi, sevdiklerimizle onem tagiyor. Ozellikle mutfakta
. sohbet edip oyun oynayabilmemizi gecirilen zaman distiniliirse
. yemek yiyebilmemizi saglayacak . fonksiyonel dolaplarn yam sira,

" mutfakta caligma sirasinda oturma

verecek tasanmlar yapmak gerekiyor. ~ mutlueder. alanlan yaratmak, yemek hazirlayan
Istendiginde ok aydmlik, istendiginde B Yatak odasi hem dinlendigimiz, kisinin keyifli calismasini saglar.

log, yalmzken ¢ok sicak, kalabalikken hem kitap okudugumuz, hem de kigisel B Banyonun iginde banndirdig
hareket edebilecek kadar ferah ve esyalanmiz koydugumuz alanlar. " malzemelerin derli toplu olm;
kullamlacak aksesuvarlarla bizi Hayatin yogun kosusturmasina miimkiin oldugunca dog
anlatabilecek kisisel bir mekan olmali.  ara vermek icin en uygun mekan. kaplamalann segilmesi ve sevilen
Mesela bahann sicakligin ve enerjisini ~ Fonksiyonel dolap tasanm yatak kokulann kullanilmas: temizligin yan:
tagiyacak bir aydinlatmayla ise odasinda ok Snemli birrol oynarken,  sira ferahhi da saglar.




