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kendi odalarinda, kendi calisma masalarinda
bu duruma ¢ok daha hizli adapte olabildigimi
ancak anne ve baba 1cin durumun cok daha
zor oldugunu sozlerine ekliyor.

Meslege gore mekan paylasimi yapmanin en
dogrusu olacagin belirten mimar, bilgisayar
haricinde kagit kalem gibi malzemelere ihti-
yac duyankisilerin, belki de yasam alanmindaki
biyuk yemek masasini calisma masasi olarak
kullanmasinin dogru bir tercih olabilecegin
dile getiriyor ve ekliyor: “Kimi zaman camll
bir balkon veya caml kuctk bir teras alan
da cok iyi bir home-office alan olarak kulla-
nilabilir. Cahgirken gun 1$18indan maksimum
oranda faydalanacagimiz ve yeterli temiz
hava alabilecegimiz bir noktada konumlan-
maliy1z. Geceleriise, calisma ortaminda genel
bir aydinlatmadan ziyade veterli bir noktasal
aydinlatma gereken konforu saglayacaktir!
Calisma alarmnda kullamcinin konsantrasyo-
nunu bozacak detaylar olmamasi gerektigini
aktaran Feza Okten Koca ergonomik bir masa
ve 0fis sandalyesi kullanmanin oldukca onem-
i oldugunu sozlerine ekliyor. Yemek masa-
sinda kullandigimiz sandalyelerde saatlerce
oturmanin saglik sorunlarma yol acabilecegi-
ni aktaran mimar, yasam alamnin genelde aile
lle paylasiimasimdan dolay1 ozellikle gurul-
tunun konsantrasyonu bozmasini onlemek
icin kulaklik kullanmanin faydah olacagini
vurguluyor: “"Home-office ortaminim sadece
bireysel olarak kullamlmadigim da unutma-
mak gerekir, siklikla yapilan sanal toplantilar
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sirasinda karstya verilecek gortinti de 1yi
disuntlmelidir, ekranda yiizimuz net go6-
runmell ve arkamizda belirecek gortntiintn
de toplant1 konsantrasyonunu bozmayacak
sadelikte olmasina dikkat edilmelidir”

Aymi zamanda sanal olarak yapilacak toplan-
tilarda karstya aktariimak 1stenen sesin daha
temiz ve anlasihr olmasi icin ortamin akustik
ozelliginin de 1y1 olmasi gerektigini vurgula-
van Feza Okten Koca, bunun icin ¢inlamaya
neden olabilecek cam ve metal esyalar yerine
ahsap ve kumas kaplh mobilyalar ve perdeler
tercih edilmesi gerektiginin de altini ¢iziyor.
“Uzun saatler bilgisayar basinda calismanin
ozellikle iskelet saghgim ne kadar negatif
etkiledigini artik biliyoruz. Bu ytzden ofis-
lerde de yuksekligi ayarlanabilir masalar
kullanmaya basladik. Bunlar, ofislerde ister
masa yuksekliginde sandalye ile oturarak kul-
lanlyor, 1ster yukselterek ayakta kullanihyor,
bu da gun icinde 1skeleti farkh pozisyonlara
sokarak, saglikli olmasim saglyor” diyen mi-
mar, bu tasarim ozelligine sahip mobilyala-
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rin evlerde de kullanlabilecegini sozlerine
ekliyor. Feza Okten Kocaya gore masa, ofis
koltugu ve kuctk ama konforlu bir tekli kol-
tuk ile sekillendirilen calisma ortamlar: hem
konforlu, hem de kullamci saghigina uygun
olarak kullanlabilir.

Evden calismanin en ok kuictk cocugu olan
anne-babalar icin zorlayicr olacagim sozle-
rine ekleyen mimar, bu durumdaki kisilerin
mutlaka evdeki bir odayr calisma mekan
olarak belirlemesini dneriyor, Feza Okten Ko-
caya gore calisma saatleri cocuklara uygun
bir dille anlatiimah ve o ortamin 1§ haricinde
kullanilmamasma ozen gosterilmelidir. Boy-
lelikle cocuk, ebeveynin ne zaman calisip ne
zaman kendisi 1le ilgilenecegini net olarak
anlayacaktr.
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