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gucld kalmak...

Ameliyattan ¢cikligimda bir gégsumu
kaybettigim, kol alti lenflerim alindigi
icin sag kolumu kullanamadigim ve
kemoterapi gormem gerektigi
gercegiyle karsilastigimda ilk fravmayi
yasadim diyebilirim. Nasil guclu

. ”%C(’:zlil’lfli(f kalinabilir sorusuna tam olarak cevap
v dlani veremem ¢Unku bunun bir formdlG yok.

Gercek karakteriniz travmayla ortaya
clkiyor, 0 zaman gorebiliyorsunuz
kendinizi. Belki de daha énce
yasadiklarmdan gelen bir olgunluk
beni dik tuttu ama en dnemli destek
esimden geldi, her daim yanimdaydi.
Feza KOCA Bir de henUz 3 yaginda olan bir kizim
vardil ve ne olursa olsun onunla
Igilenmeye devam etmeliydim,
saninm bu da beni dik tuttu.
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ogrendiklerim...

Bu zor yolculuk bana asil
olanin gercekten yolculuk
oldugunu &gretti, varmak

degil. Herkesin bir hayat

yolculugu var. Herkes birfakim
zorluklar yastyor. Yapmamiz
gerekenleri bu zorluklarla
pberaber yapmaya devam
etmeliyiz. Hayat bu, kimi
zaman iyi kimi zaman kotu,
hepsi beraber yasanabilir.

Ben bu yolculugu esimle

beraber yaptm, hala da

yaplyorum.
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Hepimiz baz konularda sansli,
baz konularda sanssiziz, bunu
dengeli bir sekilde yasayabilmek
onemli. Calismak ve uretmek en
lyi ilag, en iyi unutturan sey,
kendinizi dinlemek en buyuk zehir.

Yunus Emre’nin deyisi cok dogru,
"Kader gayrete asiktir”. Ben de
ne olursa olsun gayret etmeyi
ogrendim.
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Kanser teshisi konulmasinin
Uzerinden tam 1 ay gecmis,
ameliyat olmus ve ilk kemoterapimi
almistim, 1 haffa sonra santiyeye
kontrole gitmistim. Kemoterapi
tedavisi nedeniyle maskeliydim
(bugunlerde herkes maskeli ama o
gunlerde bu goruntu biraz tuhaft).
Yanimda da ofisimdeki gen¢ mimar
arkadaslarmdan Neslihan vardi.
Musterim beni santiyede gorince
cok kizmistl. "Bu halde neden
buradasin, ¢cok tehlikeli® demigti -
kemoterapi alinan débnemde
kendinizi mikroptan ¢ok iyi
korunmnaniz gerexir. -

Bu da bir ani olarak o glnlerden
geriye kald.
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yasama tutunmak...

Yasama sevincini kaybetmek ¢cok
normal bir duygu. Kimse yoktur ki bu
duyguyu hic hissetmemis olsun. Hastalik
olmasa da herkes birtakim sorunlar
yasiyor, Snemli ya da dnemsiz
diyemeyiz cunku herkes yasadigini bilir.
Onemli olan hissettigimiz negatif
duygudan ¢cikmak icin ugras vermemiz,
vermemiz gerektiginiz bilmemiz.
Hayata futunmak igcin bahanelerimiz
olmali, mecbur olmallyiz, depresyona
girme lukstumuz olmadigini bize
dusundurtecek sorumluluklarimiz olmaili.
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Feza Okten Koca kariyerinin hentiz basinda,
ofisini yeni actigi bir ddonemde, 32 yasinda
kansere yakalandi. Kanserle mUucadele
ederken ve kemoterapi alirken, ¢alismaya

pozitif
ayrnmcilik
alant | ve projeler Uretmeye devam etti.

Hayata ve ise bagliiginin,

su anda ve gelecekte

kanserle mucadele etmesi gereken
herkese ilham olmasi dilegiyle...
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