DEKORASYON

“Evdeki Calisma Ortamlari Kiiciik
Dokunuslarla Konforlu ve Kullanici
Saghgina Uygun Hale Getirilebilir...”

dilitiofis ve konut projeleri ile

uluslararasi capta basarilara

imzaatan Elips Tasarim Mimarlik

Kurucusu Y. Mimar Feza Okten Koca,

evlerimizden calstigimiz bugtinlerde

verimiligi ve motivasyonu artirmak
icinmimari agidan dikkat ediimesi gereken
noktalar aktard,

Elips Tasarim Mimarlik Kurucusu Y. Mimar
Feza Okten Koca, tim dinyanin Covid-19 salgm
ile savastigi ve evlerden calismaya basladigi
bugtinlerde hem verimliligi artrmak hem de motive
olmak icin mimari agidan dikkat ediimes| gereken
noktalari aktardi. Oncelikle home-office olarak
kullandigimiz mekanin, evde kendine ozgd bir
alan, alan yoksa da bir kise olmasi gerektigini dile
getiren Feza Okten Koca'ya gore, calisma sirasinda
kullanici saghiging uygun ergonomik bir masa ve
ofis sandalyesi kullanmak oldukea oneml,

Bugtine kadar is disindaki faallyetlerimiz
icin kullandigimiz evlerimizin simdi bu farkl
fonksiyanlara da cevap vermek zorunda oldugunu
vurgulayan Y Mimar Feza Okten Koca, disandan
destek almadan, kend| yapacagimiz kuicilk
dokunusiarla evlerimizde murmkiin oldugunca
konforlu calisma alanlarin yaratabilecegimizi
belirtiyar.

"Her evde calisma odasi olarak tasarlanmis
bir alan bulunmayabilir. Vie su anda yasadigimiz
durumda esler ve cocuklardan olusan bir evde,
ayni anda cocuklar online ders takip ederken, anne
ve baba home-office olarak calisma ve toplanti
yapmak zorunda kaliyar. Tabii ki herkesin kendine
ait bir calisma odasl olmayabilir” diyen Feza Okten
Koca, cocuklanin kendi odalannda, kendi calisma
masalarinda bu duruma cok daha hizli adapte
olabildigini ancak anne ve baba icin durumun ok
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tdaha zor oldugunu stzlerine ekliyor.

Meslege gdre mekan paylasimi yapmanin
en dogrusu olacagini belirten mimar, bilgisayar
haricinde kagit kalem gibi malzemelere ihtiyac
duyan kisilerin, belki de yasam alanindaki
bilylk yemek masasini calisma masasi olarak
Kullanmasinin dogru bir tercih olabilecegini dile
getiriyor ve ekliyor: "Kimi zaman camh bir balkon
veya cami kUclk bir teras alani da cok lyi bir
home-office alani ofarak kullanilabilir, Calisirken
glin isigindan maksimum aranda faydalanacagimiz
ve yeterli temiz hava alabilecegimiz bir noktada
konumlanmalyiz. Geceleri ise, calisma ortaminda
genel bir aydinlatmadan ziyade yeterli bir noktasal
aydinlatma gereken konforu saglayacaktr”

Calisma alaninda kullanicinin konsantrasyonunu
bozacak detaylar olmamas: gerektigini aktaran
Feza Okten Koca ergonomik bir masa ve ofis
sandalyesi kullanmanin oldukca dnemli oldugunu
sdzlerine ekliyor. Yemek masasinda kullandigimiz
sandalyelerde saatlerce oturmanin saglik
sorunlaring yol acabilecegini aktaran mimar,
yasam alaninin genelde aile ile paylasimasindan
dolay) 0zellikle gurdiltinin konsantrasyonu
bozmasini dnlemek icin kulaklk kullanmanin
faydal olacagini vurguluyor: “Hame-office
ortaminin sadece bireysel olarak kullanimadigini
da unutmamak gerekir, sikhikla yapilan sanal
toplantiar sirasinda karsiya verilecek gortintli de iyi
distintiimeliclir, ekranda yuziimuz net gorinmeli
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ve arkamizda belirecek gorlintiiniin de toplanti
konsaritrasyonunu bozmayacak sadelikte olmasina
dikkat edimelidir.

Ayni zamanda sanal olarak yapilacak
toplantlarda karslya aktarimak istenen sesin
daha temiz ve anlasilir olmasi icin ortamin akustik
ozelliginin de iyl oimasi gerektigini vurgulayan Feza
Okten Koca, bunun icin ¢inlamaya neden olabilecek
cam ve metal esyalar yerine ahsap ve kumas kapl
mobilyalar ve perdeler tercih edimesi gerektiginin
de altirn ciziyor.

"Uzun saatler bilgisayar basinda calismanin
gzellikle Iskelet saghginine kadar negatif
etkiledigini artik biliyoruz. Bu yuzden ofislerde
de yiiksekligi ayarlanabilir masalar kullanmaya
bastadik. Bunlar, ofislerde ister masa yliksekliginde
sandalye ile oturarak kullanilyor, ister yukselterek
ayakta kullandiyor, bu da giin icinde iskeleti
farkli pozisyonlara sokarak. saghkh olmasini
saghyor" diyen mimar, bu tasanim dzelligine sahip
mohilyalarin evierde de kullanilabilecegini sGzlerine
ekliyor, Feza Okten Koca'ya gore masa, ofis
koltugu ve kicik ama konforlu bir tekli koltuk ile
sekillendirilen calisma ortamlar hem konforlu, hem
de kullanicisaghgina uygun olarak kullanilabilir,

Evden calismanin en cok kuciik cocugu
olan anne-habalar icinzorlayici olacagini
stizlerine ekleyen mimar, bu durumdaki kisiterin
mutlaka evdeki bir odayi calisma mekani olarak
belirlernesini éneriyor. Feza Okten Koca'ya gore
calisma saatleri cocuklara uygun bir dille anlatimah
ve o ortamin is haricinde kullaniimamasina 6zen
gasteriimelidir. Boylelikle cocuk, ebeveyninne
zaman ¢alisip ne zaman kendisi ile ligilenecegini
net olarak anlayacaktir.
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