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Kucuk Dokunuslarla Evlerde

Daha Saglikli ve Konforlu
Calisma Ortamlari

Odiillii ofis ve konut projeleri
ile uluslararasi capta
basarilara imza atan Elips
Tasarim Mimarlik Kurucusu

Y. Mimar Feza Okten Koca,
evlerimizden calistigimiz
bugiinlerde verimliligi ve
motivasyonu artirmak icin
mimari acidan dikkat edilmesi
gereken noktalar1 aktardi.

“Her evde calisma odasi olarak
tasarlanmis bir alan bulunma-
yabilir. Ve su anda yasadigimiz
durumda esler ve cocuklardan
olusan bir evde, cocuklar onli-
ne dersi takip ederken, anne ve
baba, ayni anda home-office ola-
rak calisma ve toplanti yapmak
zorunda kaliyor” diyen Feza Ok-
ten Koca, cocuklarin kendi odala-
rinda, kendi ¢alisma masalarinda
bu duruma cok daha hizli adapte
olabildigini ancak anne ve baba
icin durumun ¢ok daha zor oldu-
gunu sozlerine ekliyor. Meslege
gore mekan paylasimi yapmanin
en dogrusu olacagini belirten
mimar, bilgisayar haricinde kagit
kalem gibi malzemelere ihtiyac
duyan kisilerin, belki de yasam
alanindaki blyik yemek masasi-
ni ¢calisma masasl olarak kullan-
masinin dogru bir tercih olabi-
lecedini dile getiriyor ve ekliyor:
“Kimi zaman caml bir balkon
veya camli kigUk bir teras alani
da ¢ok iyi bir home-office alani
olarak kullanilabilir. Calisirken
gun 1sigindan maksimum oran-
da faydalanacagimiz ve yeterli
temiz hava alabilecegimiz bir
noktada konumlanmaliyiz. Gece-
leri ise, calisma ortaminda genel
bir aydinlatmadan ziyade yeterli
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bir noktasal aydinlatma gereken
konforu saglayacaktir.”

Calisma alaninda  kullanicinin
konsantrasyonunu bozacak de-
taylar olmamasi gerektigini akta-
ran Feza Okten Koca ergonomik
bir masa ve ofis sandalyesi kul-
lanmanin oldukca 6nemli oldu-
gunu sozlerine ekliyor. Mimar,
“Home-office ortaminin sadece
bireysel olarak kullanilmadigini
da unutmamak gerekir, siklikla
yapilan sanal toplantilar sirasinda
karsilya verilecek gorinti de iyi
distnUlmelidir, ekranda yUzU-
muz net gorinmeli ve arkamizda
belirecek gérintindn de toplanti
konsantrasyonunu bozmayacak
sadelikte olmasina dikkat edil-
melidir.” Ayni zamanda sanal
olarak vyapilacak toplantilarda
karsiya aktarilmak istenen sesin
daha temiz ve anlasilir olmasi
icin ortamin akustik 6zelliginin
de iyi olmasi gerektigini vurgula-
yan Feza Okten Koca, bunun icin
¢inlamaya neden olabilecek cam
ve metal esyalar yerine ahsap ve
kumas kapli mobilyalar ve perde-
ler tercih edilmesi gerektiginin
de altini giziyor. “Uzun saatler bil-
gisayar basinda ¢alismanin 6zel-
likle iskelet sagligini ne kadar ne-

gatif etkiledigini artik biliyoruz.
Bu ylUzden ofislerde de yiksekligi
ayarlanabilir masalar kullanmaya
basladik. Bunlar, ofislerde ister
masa yuksekliginde sandalye ile
oturarak kullaniliyor, ister yik-
selterek ayakta kullaniliyor, bu
da gUn icinde iskeleti farkli pozis-
yonlara sokarak, saglikli olmasini
sagliyor” diyen mimar, bu tasarim
ozelligine sahip mobilyalarin ev-
lerde de kullanilabilecedini s6z-
lerine ekliyor. Feza Okten Koca'ya
gore masa, ofis koltugu ve kiguk
ama konforlu bir tekli koltuk ile
sekillendirilen ¢alisma ortamlari
hem konforlu, hem de kullanici
sagligina uygun olarak kullanila-
bilir.

Evden calismanin en cok kigUk
¢ocugu olan anne-babalar icin
zorlayici olacagini sozlerine ek-
leyen mimar, bu durumdaki Kki-
silerin mutlaka evdeki bir odayi
¢alisma mekani olarak belirleme-
sini ®neriyor. Feza Okten Koca'ya
gore calisma saatleri cocuklara
uygun bir dille anlatilmali ve o or-
tamin is haricinde kullanilmama-
sina 6zen gosterilmelidir. Boyle-
likle cocuk, ebeveynin ne zaman
calisip ne zaman kendisi ile ilgile-
necegini net olarak anlayacaktir.



