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Uzman Gorusu

Feza Okten Koca
Yiksek Mimar
Elips Tasarim Mimarlik

Evde Calisma Ortami Olustururken Dikkat Edilmesi

Gerelken Nolktalar

Teknolojinin gelisimi ile iletisim dijitallesti. Bir laptop
ve wi-fi baglantisi ile her yerde ¢alisabilir duruma gel-
dik. Ofis tasarimlanimiz bile degisti. Artik kisisellesti-
rilmis masalar yerine ortak masa, koltuk, sedir, hatta
hamak gibi farkli dizenekteki oturma birimleri tasar-
lamaya basladik. Calisanlarin motivasyonunu arttir-
mak i¢in her gin farkli ¢ozimler gelistirililmektedir.
Bir nevi ev konforlanini ofislere getirmeye calistik. Her
¢alisanin motivasyon sekli farkl oldugu igin de tasa-
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rimlar ¢esitlendi. Kimi zaman tek basina sessiz bir or-
tam tercih edilirken, kimi zaman da takim halinde be-
yin firtinas1 yaparak sesli calismak isteyenler bir araya
gelmektedir.

Geleneksel dinyada babalar caligirdi, aksam belli
saatte mesaileri biter ve eve gelirlerdi. Ve o saatten
sonra ev hayati baslards, ta ki ertesi sabah yine ayni
saatte ofise gidene kadar. Ancak bugiiniin dinyasinda
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artik evde herkes calisiyor, mesai saatleri degisti, kimi
zaman ofiste, kimi zaman da evde ¢alismalar yapiliyor.
Ofisten tim isinizi elinizdeki kiclk bir laptop ile eve
getirip devam edebiliyorsunuz, kimi zaman da ofise
gidemediginiz zamanlarda ¢alismalanmz yanm kalmi-
yor, evden devam etmek mdmkadn, ihtiyaciniz olan tek
sey wi-fi.

Gercekten sadece bir laptop ve wi-fi yeterli mi? Bir
sire icin evet. Ancak, ne olursa olsun evin ideal bir
home-ofis konforu saglamasi i¢in bazi mimari 6zellik-
leri de tagimas gerekiyor. (Tabi dncelikle iyi bir kahve
makinesi ile)...

Oncelikle home-ofis olarak kullandiginiz mekan, evde
kendine 6zgil bir alan, alan yoksa da bir koge olmalu.
Kendinizi ev modundan kurtaracak ézellikle olmali. ise
vermeniz gereken konsantrasyonu bozacak detaylar
olmamali (mesela 6zellikle kadinlar, evde yapilmasi
gereken isleri ¢calisma sirasinda gérmemelidir, o isleri
erteleyebilmelidir).

Galisma sirasinda ergonomik bir masa ve ofis sandal-
yesi cok onemlidir. Yemek masasinda kullandigimiz
sandalyelerde saatlerce oturmak saglik sorunlar yara-

tabilir ve ¢ok ¢cabuk yorulmamiza neden olur. Gdn 151-
gindan maksimum faydalanacagimiz ve yeterli temiz
hava alabilecegimiz bir noktada konumlanmaliyiz. Ge-
celeri ise, calisma ortaminda genel bir aydinlatmadan
ziyade yeterli bir noktasal aydinlatma konfor saglar.

Evimizi genelde ailemizle paylastigimiz icin ozellikle
seslerin bizim konsantrasyonumuzu bozmamasi ve
bizim dinledigimiz mizigin de onlan rahatsiz etme-
mesini saglamak icin kulaklik kullanmamiz faydali
olur. Ancak, sanal olarak yapacagimiz tele konferans
ve toplantilarda aktarmak istedigimizin daha temiz ve
anlasilir olmasi icin de ortamimizin akustik 6zelligi iyi
olmalidir. Bunun icin ortamdaki cam ve metalin yarat-
t1g1 cinlamay gidermek icin ahsap ve kumasg kapli mo-
bilyalar ve perde kullanmaliyiz. Hali da akustik ¢6zU-
mu i¢in iyi malzemedir, ama bir taraftan da ev hijyeni
icin de uygun degildir.

Uzun saatler laptop basinda calismanin 6zellikle iske-
let sagligimiz1 ne kadar negatif etkiledigini artik bili-
yoruz. Bu yizden artik ofislerde de yiksekligi ayarla-
nabilir masalar kullanmaya basladik. Bunlar, ofislerde
ister masa yuksekliginde sandalye ile oturarak kul-
lamliyor, ister yikselterek ayakta kullambiyor, bu da
gin i¢inde farkli iskeleti farkli pozisyonlara sokarak,
saglikli olmasini sagliyor. Bu tasanm o&zelligine sahip
masalar evde de kullanabiliriz.

Evlerde de buna bir fonksiyon daha da ilave edebi-
liriz, gerektiginde daha da alcaltarak sehpa olarak da
kullanabiliriz. Boylelikle masa, ofis koltugu ve kicik
ama konforlu bir tekli koltuk ile sekillendirdigimiz ho-
me-ofis ortamimizda hem sikilmadan hem de iskelet
sagligimiza da dikkat ederek calismalar yapabiliriz.
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