“Evdeki Calisma Ortamlan Kigtk
Dokunuslarla Konforlu ve Kullanici
Saghgina Uygun Hale Getirilebilir...”

Y.Mimar Feza Okten Koca, tim

dinyarin Covid-19 salgin ile sa-
vastigi ve evlerden calismaya basladigi
buglnlerde hem verimliligi artirmak
hem de motive olmak icin mimari ag-
dan dikkat edilmesi gereken noktalar
aktardi. Oncelikle home-office olarak
kullandigimiz mekanin, evde kendine
@zqli bir alan, alan yoksa da bir kise ol-
masi gerektigini dile getiren Feza
Okten Koca'ya giire, calisma sirasinda
kullamici sagligina uygun ergonomik
bir masa ve ofis sandalyesi kullanmak
oldukga Gnemli.
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Bugiine kadar is digindaki faaliyetleri-
miz f¢in  kullandigimiz evlerimizin
simdi bu farkh fonksiyonlara da cevap
vermek zorunda cldugunu vurgulayan
Y.Mimar Feza Okten Koca, disandan
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destek almadan, kendi yapacagimiz
kiicuk dokunuslarla evierimizde mim-
kiin oldugunca konforlu calisma alan-
lanin yaratabilecegimizi belirtiyor.
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"Her evde calisma odasi olarak tasar-
lanmis bir alan bulunmayabilir. Ve su
anda yasadiimiz durumda egler ve co-
cuklardan olusan bir evde, aymi anda
cocuklar online dersi takip ederken,
anne ve baba home-office olarak ca-
lisma ve toplant yapmak zorunda kali-
yor. Tabii ki herkesin kendine ait bir ¢a-
lisma odasi olmayabilir” diven Feza
Okten Koca, cocuklarin kendi odala-
rinda, kendi calisma masalannda bu du-
ruma gok daha hizh adapte olabildigini
ancak anne ve baba igin durumun gok
daha zor oldugunu sézlerine ekliyor.

Meslege gdre mekan paylasimi yap-
manin en dogrusu olacagm belirten
mimar, bilgisayar haricinde kagit
kalem gibi malzemelere ihtivag duyan
kisilerin, belki de yasam alanindaki
biyuk yemek masasini calisma masasi



olarak kullanmasinin degru bir tercih
olabilecegini dile getiriyor ve ekliyor:
“Kimi zaman camli bir balkon veya
camh kiiclik bir teras alam da cok iyi bir
home-office alan olarak kullamilabilir.

Calisirken gln 15gindan maksimum
oranda faydalanacagimiz ve yeterli
temiz hava alabilecegimiz bir noktada
konumlanmaliyiz. Geceleri ise, calisma
ortaminda genel bir aydinlatmadan zi-
yade yeterli bir noktasal aydinlatma
gereken konforu saglavacakor”

Calisma alaninda kullanicinin konsant-
rasyonunu bozacak detaylar olmamasi
gerektigini aktaran Feza Okten Koca
ergonomik bir masa ve ofis sandalyesi
kullanmanin oldukga énemli oldu-
gunu sdzlerine ekliyor, Yermek masa-
sinda kullandigimiz sandalyelerde sa-
atlerce oturmanin saghk sorunlarina
vol acabilecegini aktaran mimar,
yasam alamnin genelde aile ile payla-
silmasindan dolayr dzellikle giirdiltii-
niin konsantrasyonu bozmasim onle-
mek icin kulaklhk kullanmanin faydal
olacagin vurguluyor: "Home-office or-

taminin sadece bireysel olarak kulla-
nilmadigini da unutmamak gerekir,
siklikla yapilan sanal toplantilar sira-
sinda karsiya verilecek gorintl de iyi
didstindlmelidir, ekranda yliziimiz net
gorinmeli ve arkamizda belirecek go-
rintiiniin de toplanti konsantrasyo-
nunu bozmayacak sadelikte olmasina
dikkat edilmelidir”

Ayni zamanda sanal olarak yapilacak
woplantilarda karsiva aktariimak iste-
nen sesin daha temiz ve anlasiir ol-
masi igin ortarmin akustik ozelliginin de
ivi olmas gerektigini vurgulayan Feza
Okten Koca, bunun icin cinlamaya
neden olabilecek cam ve metal esyalar
yerine ahsap ve kumas kaph mobilya-
lar ve perdeler tercih edilmesi gerekti-
dinin de altini ¢iziyor.

“Uzun saatler bilgisayar basinda calis-
manin Ozellikle iskelet saghgim ne
kadar negatif etkiledigini artik biliyoruz.
Bu yiizden ofislerde de yUksekligi ayar-
lanabilir masalar kullanmaya basladik.
Bunlar, ofislerde ister masa yiiksekl/-
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ginde sandalye ile oturarak kullanilyor,
ister ylikselterek ayakta kullarlyor, bu
da giin icinde iskelet farkl pozisyonlara
sokarak, saghikh clmasimi sagliyor”diyen
mimar, bu tasanm ozelligine sahip mao-
bilyalarin evlerde de kullamilabilecegini
stizlerine ekliyar, Feza Okten Koca'ya
gbre masa, ofis koltugu ve kiciik ama
konforlu bir tekli koltuk ile sekillendiri-
len calisma ortamlan hem konforlu,
hem de kullanici saghgina uygun olarak
kullanilabilir.

Evden calismanin en gok kiiglik go-
cugu clan anne-babalar icin zarlayic
olacadini sézlerine ekleyen mimar, bu
durumdaki kisilerin mutlaka evdeki bir
odayr calisma mekan olarak belirle-
mesini énerivor. Feza Okten Koca'ya
gore calisma saatleri cocuklara uygun
bir dille anlatilmali ve o ortamin is ha-
ricinde kullaniimamasina 6zen goste-
rilmelidir. Boylelikle cocuk. ebeveynin
ne zaman ¢alisip ne zaman kendisi ile
ilgilenecedini net olarak anlayacaktu,
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