Evde calisma alaninizi
kucik dokunuglaria
konforlu hale gefirin =

Y. Mimar Feza Okten Koca, evlerimizden calistigimiz
bugiinlerde verimliligi ve motivasyonu artirmak igin
mimari agldan dikkat edllme51 gereken noktalarn anlatti.

firesel koronaviriis
salgini ile mieadele
ethigimiz ve
enlerden cabismaye
basladigiuz bu glinlerde .
Mirnar Feza Okten Koca,
hetn verimliligh artormak
hern de motive olmak
icin mimari agdan dikkat
edilmesi gereken nokialan
paviash. Oncelikle home-
office olarak kullandigim:z
mekanin, evde kendine dzgi
hir alan. afan yoksa da bir

kiise olmas gerekligini dile
getiren Koca va ghre, calisma
sirasinda kullamcr saghgina
uygun ergonomik bir masa
ve ofis sandalyesi kullanmak
oldukca dnemli.
MESLEGE GORE
MEKAN PAYLASIMI

YAPIN

Bugline kadar Is
disindaki faalivetlerimiz
icin !u:||'f_‘|m!;§jn:|1;r.
evlerimizin simdi bu farkl
fonksivonlara da cevap

vermek zorunda oldugunu
vurgulavan Y .Mimar Koca,
chsandan destek almadan,
kendi yapacaqimiz kilciik
dokunuslarla evlerimizde
miimkiin oldugunca
konforiu calisma alanlan
olusturabilecedgimizi belirtti,
“Her ewde galisma odas
olarak tasarlanimis bir alan
bulunmayabilir. Ve su anda
vasadidmmz durumda esler
vecocuklardan olusan bir
evde, avn anda cocuklar
onling ders takip ederken,
anne w baba home-office
olarak calisma ve toplant
vapmak zorunda kaliyor
Takil ki herkesin kendine alt

bir calisma odas: olmavabilic”

diven Koca, cocuklarm kendi
odalarinda, kendi caligma
miasalarnda bu duruma cok
daha hizh adapte olabildigini
ancak anne ve baba icin
durumun cok daha zor
oldugunu stzlerine eklivar,
Mesleda gfive mekan
paviasimi vapmarnin en
dogrusu olacagim belirten
mimar, bilgisavar haricinde
kagit kalem gibl malzemelere
ihtivac duvan kisilerin, belki
de asarm alamndaki IJ[]yiik
vemek masasim cahsma
masast olarak kullanmasinn

dodru bir tercih olabllecegini
dile getirivor ve ekliivor: “Kimi
zaman camlbt bir balkon veya
camh kigik bir teras alan da
cok ivi bir home-office alam
clarak kullanidabilir. Calisirken
giin wgmdan maksimum
oranda favdalanacadimiz
ve veterli lermiz hava
alabilecedimiz bir noktada
konumtanmalmnz. Geceleri
ise, cahsma ortarminda
gi-e[lt-'] bir -rjE.'[iITllrﬂl[lﬂl']ﬂll
zivade yeterli bir noktasal
aydimlatma gereken konfor
sadlavacakir,”

KONSANTRASYONU
BOZACAK.
DETAYLARDAN
KACIMIM

Cahsma alamnda

kullameinn
konsantrasyonunu bozacak
detavlar olmamas gerektisin
aktaran Koca, ergonomik
bir masa we ofis sandalyest
kullanmanin oldukea
snemh oldugunu sdzlerine
eklivor. Yemek masasinda
kullandgimiz sandalyelerde
saatlerce oturmamn saglik
sorunlarna yol acabilecedini
aktaran mimar, yasam
alaninin genelde aile ile
paviasimasindan dolaw

tzellikle gliriiltiinin
konsantrasyonu bogmasint
Snlemek icin kulakhk
kullanmanin faydah olacagin
vurguluyor: "Home-office
ortarmiun sadece bireysel
olarak kullarmbmadigm da
unutmamak gerekir, siklikla
vamlan sanaltoplantlar
swasmda karsiva verilecek
gariintii de i distiniibmelidir,
ekranda vitzlimiiz net
girinmell ve arkamzda
belirecek gériintimiin de
toplanti kansantrasyonunu
bozrravacak sadelikte
clmasina dikkat edilmelidir.”
Ay zamanda sanal
olarak vapilacak toplanblarda
karswa aktarlmak istenen
sesin daha temiz ve anlasihr
olmas icin ortamm abkustk
tzedlidinin de i olmasi
gerektidini vurgulayvan
RKoca, bunun icin gmlamaya
neden olabilecel cam ve
mietal esyalar verine ahsap
ve kumas kaph mobilyalar
ve perdeler tercih edilmesi
gerektiginin de altm ciziyor.
“Uain saatler bilaisavar
haginda calismarnn dzellikie
iskelet saghqm ne kadar
negatifl etkiledidging artik
l'ri|1"_dt;|r|:|;.',. Bu :-.Iilzrii-;n ofislerde
de vitksekligi avarianakilir

masalar kullanmaya baslachk.
Bunlar, ofislerde ister masa
viiksekliginde sandalye
fle oturarak kullanihyer,
ister vitkselterek avakta
kullamlwer, bu da giin iginde
iskeleti farkl pozisyonlara
sokarak, sadlikl chmasm
saghyor” diven mimar, bu
tasanim tzellidine sahip
mobilyalann evlerde de
kullanilabileceding stizlerine
eklivor, Koca'va gére masa,
ofis keltugu ve kilgilk ama
konfariu bir tekh koltuk
ile sekillendirilen cabsma
ortamlan hem konforlu, hem
de kullamci saghdma uvgun
olarak kullarulabilir

Evden calsmanin en ok
kilciik cocugu olan anne-
babalar icin zorlanier olacagin
stizlerine ekleyen mirnar, bu
durumdali kisiterin mutlaka
evdeki bir adaw calisma
mekant clarak belirlemesini
Gnerivor, Koca'va géire
calisma saatlerl cocuklara
uygun bir dille anlatidmali
ve ¢ ortamin is haricinde
kullarnlmamasina Gzen
gasterilmelidir. Bovlelikle
cocuk, ebeveynin ne zaman
cahsip ne zaman kendisi
ile ilgileneceqini net olarak
anlayacakir



