Evde calisma alamimizi kiiciik dokunu,_slarla konforlu hale getirin

Y. Mimar Feza Okten Koca, evierimizden ¢alistigimiz
bugiinlerde verimliligi ve motivasyonu artirmak igin mi-
mari agidan dikkat edilmesi gereken noktalan anlatt.

Kiiresel koronaviriis salgmi ile mii-
cadele ettigimiz ve evlerden calismaya
ba§lad1g1n1u bu giinlerde Y. Mimar
Feza Okten Koca, hem verimliligi
artirmak hem de motive olmak igin
mimari agidan dikkat edilmesi gereken
noktalan paylasti. Oncelikle home-of-
fice olarak kullandigimiz mekanmn,
evde kendine 6zgii bir alan, alan yoksa
da bir kose olmasi gerektigini dile ge-
tiren Koca'ya gore, calisma sirasinda

kullanict saghgna uygun ergonomik
bir masa ve ofis sandalyesi kullanmak
oldukga 6nemli.

Meslege gore mekan paylagim
yapm

Bugtine kadar is disindaki faaliyet-
lerimiz igin kullandigimiz evlerimizin
simdi bu farkh fonksiyonlara da cevap
vermek zorunda oldugunu vurgulayan
Y Mimar Koca, disandan destek al-
madan, kendi vapacagimiz kiigtik
dokunusglarla evlerimizde mimkiin
oldugunca konforlu calisma alanlan
olusturabilecegimizi belirtti.

"Her evde ¢alisma odasi olarak
tasarlanmug bir alan bulunmayabilir.
Ve su anda yagsadigimuz durumda esler
ve cocuklardan olugan bir evde, ayni
anda ¢ocuklar online dersi takip ed-
erken, anne ve baba home-office
olarak calisma ve toplant yapmak
zorunda kalyor. Tabii ki herkesin
kendine ait bir cahsma odast olmaya-
bilir” diyen Koca, ¢ocuklarn kendi
odalarinda, kendi calisma
masalannda bu duruma cok daha
hizh adapte olabildigini ancak anne ve
baba icin durumun cok daha zor
oldugunu sézlerine ekliyor. Meslege
gore mekan paylagimi yapmanin en
dogrusu olacagin belirten mimar, bil-
gisayar haricinde kagit kalem gibi
malzemelere ihtivac duyan kisilerin,
belki de yasam alamindaki bityiik
yemek masasin calisma masasi olarak
kullanmasmin dogru bir tercih
olabilecegini dile getiriyor ve eklivor:
"Kimi zaman camli bir balkon veya
camli kiiciik bir teras alani da ¢ok lyi
bir home-office alam olarak
kullanilabilir. Calisirken giin 1s18indan
maksimum oranda faydalanacagimiz
ve veterli temiz hava alabilecegimiz bir
noktada konumlanmalyiz. Geeeleri
ise, calisma ortaminda genel bir

aydinlatmadan ziyade yeterli bir nok-
tasal aydinlatma gereken konforu
saglayacakti.”

Konsantrasyonu bozacak detaylar-
dan kagmn

Calisma alaninda kullanicinin kon-
santrasyonunu bozacak detaylar
olmamasi gerektigini aktaran Koca,
ergonomik bir masa ve ofis sandalyesi
kullanmanm oldukga énemli
oldugunu sézlerine eklivor. Yemek
masasmda kullandigimiz sandalyel-
erde saatlerce oturmanin saglik
sorunlarina yol agabilecegini aktaran
mimar, yasam alanmn genelde aile ile
paylasiimasmdan dolay: 6zellikle
giirtiltiiniin konsantrasyonu
bozmasi énlemek icin kulakhk
kullanmanim faydal olacagim vurgu-
luyor: "Home-office ortanminin sadece
bireysel olarak kullamimadigim da un-
utmamak gerekir, siklikla yapilan sanal
toplanular sirasinda kargiva verilecek
gortintii de ivi diistintilmelidir,
ekranda yiiziimiiz net gortinmeli ve
arkamizda belirecek gorintiiniin de
toplant konsantrasyonunu bozmava-
cak sadelikte olmasina dikkat edilme-
lidir.” Ayni zamanda sanal olarak
yapilacak toplantilarda karsrya
aktaniimak istenen sesin daha temiz ve
anlagilir olmasi icin ortamin akustik
ozelliginin de iyi olmast gerektigini
vurgulayan Koca, bunun i¢in
¢inlamaya neden olabilecek cam ve
metal esyalar yerine ahsap ve kumas

kaplt mobilyalar ve perdeler tercih
edilmesi gerektiginin de altim giziyor.

"Uzun saatler bilgisayar baginda
cahgmanin 6zellikle iskelet saghgmi ne
kadar negatif etkiledigini artk biliy-
oruz. Bu ytizden ofislerde de
viiksekligi ayarlanabilir masalar kul-
lanmaya bagladik.

Bunlar, ofislerde ister masa
viiksekliginde sandalye ile oturarak
kullamlyor, ister yiikselterck ayakta
kullanlivor, bu da gtin iginde iskeleti
farkh pozisyonlara sokarak, saglikh
olmasini saghyor” diyen mimar, bu
tasarim 6zelligine sahip mobilyalarn
evlerde de kullanilabilecegini sozlerine
ekliyor.

Koca'ya gére masa, ofis koltugu ve
kiictik ama konforlu bir tekli koltuk ile
sekillendirilen cahsma ortamlan hem
konforlu, hem de kullamci saghigina
uygun olarak kullamlabilir.

Evden ¢alismanin en ¢ok kiigtik
cocugu olan anne-babalar icin
zorlayict olacagim sozlerine ekleyen
mimar, bu durumdaki kisilerin mut-
laka evdeki bir odayi ¢alisma mekant
olarak belirlemesini Gneriyor. Koca'ya
gore calisma saatleri gocuklara uygun
bir dille anlatilmah ve o ortamin is
haricinde kullanilmamasina 6zen gos-
terilmelidir. Boylelikle cocuk,
ebeveynin ne zaman calisip ne zaman
kendisi ile ilgilenecegini net olarak
anlayacaktir.



