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PANDEMIYLE BIRLIKTE SPA
FITNESS VE SPOR MEKANLARI HIZLI
BIR DONDSUM GECIRIYOR

ELIPS TASARIM MIMARLIK

Bugiine kadar farkh dloeklerdeki bircok spor mekani projesin imza atan Elips Tasarim Mimarlik Kurucus Y. Mimar Feza Okten Koca
pandemi daneminde SPA, fitness ve spor mekAnlarinda mimari acidan dikkate alinmas! gereken noktalan aktard.

Elips Tasanm Mimarlik Kurucusu Y. Mimar
Feza Okten Kaoca, Covid-19 salgini ile savag-
tigimiz bugtinlerde virlistin hizlica yayilabi-
lecedi kamusal alanlar olan SPA, fitness ve
spor mekanlarinin tasariminda mimari agi-
dan énemsenmesi gereken kriterleri aktardi.
Mekanlarda elle temas! azaltmak amaciyla
mumkin oldugunca fotoselli Grinler kullan-
mak gerektigini aktaran mimar, bu alanlarda
taze hava girisi saglanmasinin ve havalandir-
manin oldukca Gnemli oldugunu vurguluyor.

MUTLAKA KONUNUN

UZMANLARIYLA CALISILMALI

Saglik ve spor mekanlarinin tasanmina bas-
lamadan 6nce mekéanin hangi amagla kulla-
nilacag! ve kimlere hizmet etmeyi planladig
hakkinda detayli bilgi alinmasi gerektigini dile
getiren Feza Okten Koca, bu konuda mutla-
ka konunun uzmanlanyla birlikte calisarak
tasarm surecine devam edilmesi gerektigi
aktariyor. "Hijyenin ne kadar énemli oldugu
unutulmamalidir, bu ylizden mekan gegisleri

de buna gore tasarlanmalidir. Saglik ve spor
kelimelerinin alt agilimlarinin ne kadar genis
oldugunu unutmamak gerekir. Standartlar
ve ergonomi alt basliklarin gereklerine gére
belirlenecektir, bu nedenle tasanm sulreci
baslamadan once yapilacak arastirma, uz-
manlardan alinacak bilgiler ve diinya Gze-
rindeki benzer orneklerin incelenmesi icin
gerekli mesainin mutlaka harcanmasi ge-
rekir” diyen Feza Okten Koca, saglik ve spor
amacina yonelik olarak tasarlanmak istenilen
mekanin da fiziki sartlarinin ne kadar elve-
rish oldugunu goz éninde bulundurmanin
cok onemli oldugunu belirtirken mevcut
mekanda degistirilemeyecek ozelliklerin bu
konunun islenmesine engel olabilecegdini,
bu ylzden tasanm oncesi rélove calismasina
da detayli vakit ayrilmasi gerektigini sozlerine
ekliyor. Mimara gore kat yiksekligi, mekéanin
havalandirma sistemine uygunlugu, tesisat
sistemine imkan tanimas, acik mekan imkani
gibi &zellikler olduk¢a dnemili.

DAHA BIREYSEL VE ACIK ALAN

iMKANI OLAN MEKANLAR TERCIH
EDILMEYE BASLANDI

SPA ve fitness alanlarinin pandemi ile birlikte
revizyondan ge¢mek zorunda kaldigini belir-
ten mimar, eskiden daha kalabalk gruplara
hizmet veren kapali alanlar yerine daha birey-
sel ve agik alan imkani olan mekanlarin tercih



edilmeye baslandigint dile getiriyor ve ekli-
yor:"Hatta 6yle ki, insanlar online olarak evle-
rinde bireysel spor yapmaya ve acik alanlarda
ydrtime ve kosu egzersizleri yapmaya bagladl.
Fitness salonlar, sosyal mesafeyi koruyarak
ic mekan tefrisatini revize etmek durumun-
da kaldi. Surekli olarak dezenfekie edilen
mekanlar, spor yapanlarin havlu vs. ekipman-
larin kullanimlarinin bireysel olmasi saglandi.
Her kullanimdan sonra tiim aletlerinin ve SPA
alanlarinin  dezenfektesi yapiimaya baslan-
di” Mimar, tim bunlara ragmen SPA, havuz,
sauna, hamam ve buhar odasi gibi &zellikle
suyun bulundugu mekanlarin kullanimi virs
bulastincihdr agisindan tehlike yarattigindan
ozellikle kis aylarinda kullaricilar tarafindan
tercih edilmedigini aktanyor. Insanlarin daha
cok evlerinde kendi kullanimina uygun SPA
alanlar yaratmaya ¢alisugini dile getiren Feza
Okten Koca, spor alanlarinda ise, sadece spor-
culann kullanimina agik, seyirci alinmayan, az

sayida insanin bulunacad calismalara bas-
landigini dile getirerek; “Takim sporlarinin
yapildigi alanlarda dlzenli ve sik olarak kulla-
nicilara test yapilmasi gerekiyor. Her ne kadar
mekanlarin temizligi saglansa da sporcularin
disanidan kaptiklan virsU birbirlerine bulas-
tirma ihtimalleri cok ylksektir. Ancak bireysel
spor yapilan alanlarda mekan temizligi, birey-
sel kullanim alanlar, 6zellikle soyunma odala-
ri ve islak hacim kullanimlarninda bireysel alan
yaratimlari ile énlem alinabilir” diyor.

MUMKUN OLDUGUNCA

FOTOSELLI URUNLER KULLANILMALI
Mekénlarda elle temasi azaltmak amac ile
mimkin oldugunca fotoselli Griinler kullan-
mak gerektigini aktaran mimar, bu alanlara
mimkinse taze hava girisi saglanmasinin ve
havalandirimasinin oldukca énemli oldugu-
nu vurguluyor. Bu tirld virtis bulasicihdinin
yiksek oldugu mekanlarda her kullanicinin
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kendi malzemelerini kullanmasi, ayrica her
ekipmanin kullanildiktan sonra diger kulla-
nicinin - kullanmasina izin vermeden Once
temizlenmesi gerektigini aktariyor. “Sporcular
arasi en az bir bucuk metre olacak sekilde
ekipmanlar konumlandirnimahdir. Ayni sekilde
yUz ylze bakacak sekilde yerlesim yapilimama-
lidir. Koridorlar da mimkinse genisletilmeli
ve insanlarin karsilasmalar engellenmelidir”
diyen Feza Okten Koca, maske ve dezenfektan
kullaniminin ¢ok énemli oldugunu, fakat baz
sporlarda maske kullaniminin mdmkin olma-
makla birlikte, kimi durumda oldukga tehlikeli
olabilecegini de sozlerine ekliyor.

BIRCOK OKUL PROJESINDE

SPOR MEKANITASARLADIK

Elips Tasarim Mimarlik olarak bugline kadar
bircok okul projesinde spor mekan: tasarim-
lanni hayata gecirdiklerini belirten mimar,
bunlarin haricinde BJK No1903 ve BJK Nevzat
Demir Tesisi projelerinde fitness ve SPA alani
tasanmlarina imza attiklarini belirtiyor. Sosyal
bir tesis olarak tasarlanan BJK No1903 proje-
sinde, binanin en alt katini icinde spinning
alani, pilates stlidyosuy, fitness, masaj odalari,
sauna ve buhar odalar, kapall ve acik havuz
alani ve agik yoga alani fonksiyonlar bulu-
nurken; BJK Nevzat Demir Tesisi projesinde
ise futbolculara antrenman ve saglik amaci
ile kullanacaklar bir SPA alani tasarladiklarini
aktarryor. Mimar; icinde bisikletler bulunan
bir kapall havuz, jakuzi, selale bolima, icin-
de jakuzi ve dus olan masaj odalar, sauna ve
buhar odasi, sicak tas yataklar, ayak terapi ve
sa¢ bakim alani gibi programlarin bulundugu
projede amacin futbolculanin doktor ve ant-
rendr ydnlendirmesiyle su ile saglik kazanma-
lar oldugunu sozlerine ekliyor.
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