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SPA, Fitness ve Spor Alanlari, Pandemiyle Birlikte

Etkili ve Hizl Donlisimler
Geciren Mekanlar Oldu

Bugiine kadar farkl 6lceklerdeki bircok spor mekani projesine imza
atan Elips Tasarim Mimarlik Kurucusu Y. Mimar Feza Okten Koca,
pandemi déneminde SPA, fitness ve spor mekanlarinda mimari
acidan dikkate alinmasi gereken noktalan aktardi.

PA ve fitness alanlari pande-
S mi ile birlikte revizyondan

gecmek zorunda kaldigini
belirten mimar, eskiden daha ka-
labalik gruplara hizmet veren ka-
pali alanlar yerine daha bireysel
ve agik alan imkani olan mekan-
larin tercih edilmeye baslandidini
dile getiriyor ve ekliyor: “Hatta
oyle ki, insanlar online olarak ev-
lerinde bireysel spor yapmaya ve
acik alanlarda yUrime ve kosu
egzersizleri yapmaya basladi. Fit-
ness salonlarl, sosyal mesafeyi ko-
ruyarak i¢ mekan tefrisatini revize
etmek durumunda kaldi, strekli
olarak dezenfekte edilen mekan-
lar, spor yapanlarin havlu vs. ekip-
manlarnn kullanimlarinin bireysel
olmasi saglandi. Her kullanimdan
sonra tim aletlerin ve SPA alanla-
rinin dezenfektesi yapilmaya bas-
landi” Mimar, tim bunlara rag-
men SPA, havuz, sauna, hamam
ve buhar odasi gibi ¢zellikle suyun
bulundugu mekanlarin kullanimi
virus bulastiriciligr agisindan tehli-
ke yarattigindan 6zellikle virisin

El9) Aralik 2020

bulasiciiginin en yiksek oldugu
kis aylarinda kullanicilar tarafin-
dan tercih edilmedigini aktariyor.

insanlarin  daha cok evlerinde
kendi kullanimina uygun SPA
alanlar yaratmaya ¢alistigini dile
getiren Feza Okten Koca, spor
alanlarinda ise sadece sporcularin
kullanimina acik, seyirci alinma-
yan, az sayida insanin bulunacadi
¢alismalara basladigini dile getiri-
yor ve ekliyor: “Takim sporlarinin
yapildigi alanlarda dizenli ve sik
olarak kullanicilara test yapilmasi
gerekiyor. Her ne kadar mekan-
larin temizligi saglansa da spor-
cularin disaridan kaptiklari virlsu
birbirlerine bulastirma ihtimalleri
cok yUksektir. Ancak bireysel spor
yapilan alanlarda mekan temizli-
gi, bireysel kullanim alanlari, 6zel-
likle soyunma odalari ve islak ha-
cim kullanimlarinda bireysel alan
yaratimlari ile 6nlem alinabilir.”

Mekanlarda elle temasi azaltmak
amaci ile momkuin oldugunca fo-
toselli GrUnler kullanmak gerek-
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tigini aktaran mimar, bu alanlara
muiUmkinse taze hava girisi sag-
lanmasinin  ve havalandirilma-
sinin oldukca énemli oldugunu
vurguluyor. Bu turld virls bulasici-
liginin yiksek oldugu mekanlarda
her kullanicinin kendi malzeme-
lerini kullanmasi gerektigini, her
ekipmanin kullanildiktan sonra
diger kullanicinin  kullanmasina
izin vermeden 6nce temizlenme-
si gerektigini aktariyor. “Sporcular
arasl en az bir bucuk metre olacak
sekilde ekipmanlar konumlandi-
rilmalidir. Ayni sekilde yiz yuze
bakacak sekilde yerlesim yapil-
mamalidir. Koridorlar da mim-
kinse genisletilmeli ve insanlarin
karsilasmalart  engellenmelidir”
diven Y.Mimar Feza Okten Koca,
maske ve dezenfektan kullanimi-
nin ¢cok 6nemli oldugunu fakat
bazi sporlarda maske kullanimi-
nin mdmkin olmamakla birlikte,
kimi durumda oldukga tehlikeli
olabilecegini de sozlerine ekliyor.



